Fernando Villagra
Para mis pacientes: De médico a amigo

Mis queridos pacientes con cardiopatia congénita: GRACIAS.
Gracias por estar ahi acompafidandome a lo largo de la vida.
Gracias por haber dado sentido a mi profesion.
Gracias por hacerme confundir profesién y placer.

Pasados 53 afios de médico y cirujano cardiovascular (lo
inicié en 1972), llega el momento de finalizar mi profesion
lo que haré en abril de este afio 2026. Después de unas
enriquecedoras estancias en los hospitales universitarios
Puerta de Hierro, Ramén y Cajal y La Paz, en los
americanos (USA) Cleveland Clinic, UCONN University,
Boston Children’s Hospital, Mayo Clinic, University of
Alabama, UCLA School of Medicine, y holandés
Academisch Ziekenhuis en Maastrich, han sido 53 afios
llenos de retos, lucha y muchas, muchas satisfacciones.

En 1982 Jose Ignacio Herraiz, Mdnica Rodriguez y yo
fundamos la UNIDAD DE CARDIOPATIAS CONGENITAS
(UCC) en la medicina privada a la que he estado vinculado
43 aios y seguiré como asesor y gesto 2 aflos mas, hasta
abril 2028. Ha sido objetivo fundamental de esta Unidad
ofrecer un cuidado integral y multidisciplinar a los
pacientes con cardiopatias congénitas de todas las
edades, desde el feto hasta el adulto, siendo fundamental |
hacerlo con apoyo psicolégico y un trato especialmente / & \
humano. La UCC tiene la experiencia de mas de 200.000 '\?sﬁ ’:
pacientes vistos en consulta y de mas de 3.000 : N
jjtale

procedimientos invasivos (cateterismos y cirugias) h
realizados en los hospitales universitarios La Zarzuela y
sobre todo HM Monteprincipe.

Es el momento de dar paso a la siguiente generacidn de profesionales,
mucho mejor formados y con técnicas renovadas muy superiores a las de
mi generacion. A cargo de la UCC quedan Sandra Villagrd (cardidlogo),



Alvaro G. Rocafort (cirujano), Alejandro Rodriguez (hemodinamista y
cardidlogo), Modnica Rodriguez  (Cardidlogo), César Abelleira
(Hemodinamista y cardidlogo), Juvenal Rey (cirujano) y otros compafieros.
Ellos seguirdn cuidando de vosotros en el futuro.

Para vosotros, mis queridos pacientes, hago honor al titulo de este
comunicado: Ceso como médico, pero nunca como amigo. Siempre he
entendido que, en las cardiopatias congénitas, pacientes y médicos vamos
juntos de la mano de por vida, desde la edad fetal hasta la edad adulta y
hasta la tercera edad. Os considero unos auténticos héroes que sin haber
elegido ser cardidpatas, aprendéis a convivir con la cardiopatia y no permitis
gue sea una limitacidn en vuestras vidas.

Me tenéis a vuestra disposicion para lo que necesitéis en mi teléfono
personal que entregué a muchos de vosotros o en el correo electrénico
fvillagra@cardiopatiascongenitas.net.

Fuerte abrazo y de nuevo GRACIAS

Fernando Villagra
Cardiopatias Congénitas
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