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http://www.cardiopatiascongenitas.net

Coste: Basico: 80 €.
Completo 190 €.
Ergometria: 110€
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Consultar condiciones especiales para grupos

HM Monteprincipe

Deportista

-A

Consulta de Prevencion Cardiovascular

del Joven Deportista

HM MONTEPRINCIPE
o :
©® Miércoles 16:30h. - 20:30h. Y “ a
g 2,
Voo = :
al )
<& 2,
& 3
& 2,

Avenida Monteprincipe 25,
28660 Boadilla del Monte - Madrid

kM

hm hospitales

.M

hm hospitales

Online: www.hmhospitales.com Somos tu Salud




Hacer deporte, ¢Haces deporte? Cardiélogos pediatricos para una
ganar salud iCuida tu corazén! correcta prevencion cardiovascular

Hoy en dia sabemos que el deporte El mundo del deporte es cada vez mas competitivo y para Con pruebas orientadas al:
es una actividad basica para mejorar conseguir la excelencia deportiva los nifios y nifias comienzan
la salud de las personas. Por eso es sus entrenamientos cada vez a edades mas tempranas. Por @ Screening cardiovascular en jovenes deportistas

. . . . . hasta los 18 afios de edad.
aconsejable que nuestros nifios y este motivo es necesario extremar las precauciones y
jévenes adquieran este habito desde descartar cuanto antes posibles patologias cardiovasculares @ Seguimiento de fa influencia de fa actividad fisica en
pequenos. que puedan influir en la practica de cualquier deporte.

el remodelamiento cardiovascular.

Pero el deporte no esta exento de La consulta, de 1-2 horas de duracion, ofrece una

riesgos, cuando bien por patologia L. Lo L
g por p 9 valoracién cardiolégica completa del ejercicio, de

oculta o por excesos, se puede

manera no invasiva y con un detallado informe final.

superar la capacidad cardiaca del
individuo. La prevencion cardiaca es
ahora basica para aumentar la

seguridad en la practica deportiva.
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la hora de medir la exigencia de la practica deportiva en cada
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uno de los casos.
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